EMDR Questionnaire pour
Belgium votre évaluation finale

Lors de votre évaluation finale, rendez-vous individuel de 2 heures, nous vous demandons de
présenter un cas complexe.

Nous vous demandons d’apporter votre ou vos vidéos d'une séance d’'EMDR ainsi que la retrans-
cription du contenu des vidéos. Vous devez montrer: un retraitement complet : de la phase 3
(Evaluation) jusqu’a la phase 7 (Cloture), en une ou plusieurs sessions.

Vous trouverez ci-dessous les questions auxquelles vous devez également répondre par écrit
pour constituer votre dossier pour votre évaluation.

1. En quoi ce cas est-il complexe pour vous ?
2. Pourquoi avez-vous décidé de faire de 'EMDR avec ce patient ?
3. Quel est votre plan de ciblage et de traitement ? (Passé-Présent-Futur)

4. Quels sont les ressources et les risques ? Qu’avez-vous mis en place pour mobiliser
ces ressources et gérer ces risques ?

5. Pourquoi avoir ciblé ce traumatisme plutét qu’un autre ?
6. Quelle est la caractéristique du travail avec ce patient ?
7. Avez vous rencontré des difficultés particuliéres ?
8. Qu’auriez vous pu faire autrement, avec du recul ?

9. Montrez la maitrise du tissage cognitif et la gestion des abréactions, par vidéo,
ou jeux de réles.

10. Quelle a été, d’'apres vous, votre progression durant votre parcours de formation ?

N’oubliez pas d’apporter vos documents complétés :

Auto-déclaration des séances - Liste patients
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